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Conforme encaminhado pelo CCAR, a Etapa 2 prevé

as seguintes acoes:

v' g continuidade das atividades essenciais que so UNIVERSIDADE DE BRASILIA: COORDENAGAO DE AGOES
. . PARA A FASE DE FIEI:[IFEH‘A.I]:I.H DA FPANDEMIA

podem ser realizadas de forma presencial;

v o retorno gradual das atividades académicas de | COWTE UE COORDENATAD | g st bunt

forma presencial; -

v aretomada presencial de atividades administrativas

que sGo necessarias ao funcionamento das atividades

académicas;

v a preparacdo para a Etapa 3.

SEI 23106.093771/2020-10, documento 5783706

o reafirmado e de conhecimento de todo/as, as etapas ilustradas na Figura anterior

O apresentam movimentagdo unidirecional. Ao passar para a Efapa 2, a UnB pode seguir
té a Etapa 3, se houver uma melhora da situacdo epidemioldgica no Distrito Federal (DF),
avaliada semanalmente, ou pode se ver obrigada a retornar para a Etapa 1, caso haja um
aumento significativo de casos confirmados da COVID-19 e/ou de obitos pelo doenca.

®» Assim, conforme o Planejamento do CCAR, a implementacdo da Etapa 2 deve ser
» (a) organizada pelos Gestores das UAS,

» (b) observando-se as recomendacdes de saude e seguranca para o enfrenfamento da
pandemia da Covid-19 (no nosso caso em particular, o COES-COVID/UnB),

- gc) com base no Plano de Confingéncia especifico da Unidade (recomendacoes como
azer, protocolo de criacdo de PC: https://sds.unb.br/protocolos/protocolo-de-criacao-
de-plano-de-contingencia-contra-a-pandemia-da-covid-19/)
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Breve Resumo da situacdo epidemioldgica e s

Situation Report

NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

= No exato momento, a Europa estd com cendrio grave e o Brasil volta a ter B
crescimento do numero de casos, principalmente sul e sudeste (o que ndo € uma
“segunda onda”, mas um “repique” nas manifestacdes da pandemia no pais.

em: 17 de Novembro de 2020

= No DF seguimos, até o inicio da semana, em risco moderado mantendo certa estabilidade, porém
indicando alteragcdes, a avaliar. O Brasil, com cerca de 500 casos didrios (pico: + de 1000 em Abr e
minimo de 200, Out). Porém, destaca-se o periodo eleitoral e de troca de equipes como grandes
fragilizadores da vigilGncia local e dificultadores de termos nocdo real do cenario, no momento.

» Conforme documentos prévios encaminhados (recomendacoes preliminares, boletins, orientacoes de
cuidado efc), registramos que a atual situacdo epldemlologlco do DF apresenfou no més de outubro
uma redugdo importante tanto nos novos casos de COVID-19 quanto no numero de mortes pela

doenca. Este cendrio nos permite considerar o inicio da fase de fase de recuperagcao da

andemia, subfase intermedidria.

Destaca-se, todavia, que o risco do cendrio segue moderado, haja visto que o nUmero de casos,
apesar de muito menos que nos meses de julho e agosto, também segue estabilizado com pequena
tendéncia de queda e elevacdo na segunda semana de novembro, demonstrando a importancia
de um acompanhamento semanal da situacdo para subsidiar outras tomadas de decisdo (Situation
Report. Checar http://repositoriocovid19.unb.br/)

Assim, o COES/UnB considera que, na fase da pandemia em que nos encontramos, o acompanhamento
do curso da doenca e a andlise da sua progressdo sdo crucidais.

O seguimento e a avalicdo de todas as fases da contaminacdo pode ser realizado direfamente no site
da Sala de Situacdo (hifps://sds.unb.br/), que publica periodicamente Relatdrios de Situagdo/Situation
Report (https://sds.unb.br/relatorios-de-situacao), ou por meio das notas técnicas e boletins emitidos
regularmente, pelo COES/UnB e pelo CCAR/UNB (http://repositoriocovid19.unb.br/) durante todo o
periodo de implementacdo da Etapa 2.
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Alguns parametros

(Baseados em dados oficiais € analisados academicamente, em 18/11/20)

Banco de dados oficiais

Painéis de monitoramento de referéncia para dadoes do
COVID-19 em nivel mundial.

De acordo com o) painel de
monitoramento da OMS, consultado na

data de atualizagcao do material, ©
ndmero de casos confirmados
contabilizou em 54.771.888 pessoas

infectadas por COVID-19, com 456.75]

Casos Novos nas Uultimas 24 horas. O
numero

total de Obitos chegou a

Atualizado em: 18 de Novembro de 2020

Banco de dados oficiais
Painéis de monitoramento de referéncia

para dados do COVID-19 em nivel federal.

De acordo com o painel de
monitoramento do Ministério da Saude,
consultado na data de atualizacao do
material, o) ndmero de Ccasos
confirmados  contabilizou  5.361.592
pessoas infectadas por COVID-19, com
685 casos novos nas ultimas 24 horas. O
numero total de obitos chegou a
166.699.

3

MINISTERIO DA

SAUDE

Atualizado em: 17 de novembro de 2020

Banco de dados oficiais

Painéis de monitoramento de referéncia para
dados do COVID-19 no Distrito Federal.

De acordo com o painel de
monitoramento da SES/DF, consultado
na data de atualizacao do material, o
numero de Ccasos confirmados
contabilizou em 221.03]1 pessoas
infectadas por COVID-19, com 628 casos
Novos nas ultimas 24 horas. O ndmero
total de obitos chegou a 3.837.

GOVER N'O DE
BRASILIA
Secretaria de Estado de Satide

Atualizado em: 17 de novembro de 2020



Fonte: Secretaria de Estado de Saude - Atualizado em: 17 de novembro de 2020
Média Mével por Novos Casos no Distrito Federal por Semana
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Fonte: Secretdria de Estado de Saude - Atualizado em: 17 de novembro de 2020
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evisado em: 17/11/2020

Risco no Distrito Federal por COVID-19

—

Avaliagao Recomendacgoes
Todas do risco baixo,
acrescido de:
N3o ha
evidéncias Reforcar o monitoramento das
suficiente para populacdes vulneraveis;
Moderado | . idancade | Garantira disponibilidade de
fases em diregdo INSUMOS;
crescente Garantir a testagem da forca
de trabalho.

cabe esclarecer que a avaliacdo acima se refere a ndo evoluca
ase recuperacado, subfase intermedidria (correspondente a etap
EEQR para a subfase intermedidria completa (etapa a partir da
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@ |Sa.la de Situagdo Fonte: Organizagéio Pan-Americana da Saude (20
FS/UNB
Tabela 2. Indicadores da classificagdo de Risco porCOVID-19

Classificagdo de risco OMS Distrito Federal Classificagdo de risco OMS Distrito Federal
A incidéncia de casos deSRAG

com confirmacgdo ou suspeita
1,2 de COVID-19 esta caindo h4 1,2
pelo menos21 dias
Sua cidade conseguiu
Peso Indicador Peso implementar medidas de
1,0 distanciamento social efetiva 3
nos ultimos 14dias
Proporcdo dos casossuspeitos
e confirmados de COVID-19
0,8 entre profissionais da sadde 0
Min. De 25% da capacidade de esta reduzindo ha pelo menos
2,0 UTi disponiveis no momento 0,0 14 dias
para atender casos deSRAG
Incidéncia de casos de SRAG em
Equipamentos de protecio populacdes vulneraveis (PPL,
individual completos para 0,5 morador de rua, indigenas, 0.5
1,3 atender 2 demanda das 1,3 favelas)
equipes de saude para a
proje¢do dos proximos 30dias
Sua cidade continua coma
capacidade de diagnésticos
A mortalidade de casos de 0,4 molecular ou demais testes 0,4
SRAG com confirmagdo ou para 100% dos profissionaisde
1,3 suspeita de COVID-19 estdo 13 saude
caindo ha pelo menos 14 dias Ha insumos para a demanda de
diagnostico de COVID-19 nasua
Seu servigo estafuncionando 03 '“:::;‘:;::"3:‘::’(3: ?:°s 0.3
1,2 e Tl 1,2 Material para coleta, extragao
- 3 retaguarda ou espansdo de de RNA, kit diagnéstico?)
| leitos pelos ultimos 7dias

Resumo indicadores: a) a reducdo da incidéncia de casos nos Ultimos 21 dias; b) a reducdo do
coeficiente de mortalidade nos Ultimos 21 dias; ¢) a reducdo da taxa de lotacdo de leitos clinicos e
de UTl abaixo de 80% nos Ultimos 21 dias; d) mobilidade reduzida em pelo menos 40% na semana
anterior a avaliacdo; e) transparéncia pela SES-DF ou SVS/MS dos dados sobre incidéncia,
mortalidade e taxa de lotacdo dos leitos clinicos e hospitalar até 7 dias antes da avaliagcdo.




O seguimentfo de todas as fases da contaminagdo pode ser realizado
direfamente no site da Sala de Situagdo (https://sds.unb.br/), que publica
periodicamente Relatorios de Situagdo/Situation Report
(hitps://sds.unb.br/relatorios-de-situacao), ou por meio das notas técnicas
e boletins emitidos regularmente, pelo COES/UnB e pelo CCAR/UNB
(hitp://repositoriocovid1?.unb.br/) durante todo o periodo de
Implementacdo da Etapa 2.

Para o enfrenfamento da Etapa 2, reafirmamos, cada UA devera
elaborar seu proprio plano de contingéncia para a retomada, gradual, das
atividades presenciais. Considerando que o Plano de Contingéncia da UnB
para Enfrentamento da Pandemia de COVID, elaborado pelas equipes do
Decanato de Assuntos Comunitdrios (DAC), da Diretoria de Atencdo &
aude da Comunidade Universitaria (DASU) e da Sala de Situacdo da
Faculdade de Ciéncias da Saude (FS), constitui-se em um plano geral (em
sua 6° Versdo), naturalmente, ndo inclui atividades especificas, fampouco
particularidades de cada uma das Uas, do que decorre a necessidade de
construcao particularizada de cada UA.

Assim, sugerimos que para a elaboracdo do plano de contingéncia de
cada UA, estas recomendacoes preliminares, as recorrentes (via Boletim -
Consultar hitp://repositoriocovidi19.unb.br/) e o Guia de acoes de
Biosseguranca para a resposta a pandemia pela COVID-19 na UnB
(documento em elaboracdo final, a ser disponibilizado em breve) sejam
consultados para auxiliar no esclarecimento dos procedimentos e
profocolos a serem adofados. A quem interessar possa, recomendamaos
pesquisa/estudo no link Repositério Protocolos Biosseguranca IES.
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Medidas recomendadas para a Etapa 2

Sumariamente, para que o plano de contingéncia de cada UA atenda as recomendagdes de saude e
as especificidades da unidade, encaminhamos alguns aspectos importantes que devem ser considerados,
conforme a seguir.

1. Atengdo especial com servidores em atividades presenciais (terceirizados ou do quadro permanente), bem
como com estudantes que circularao pelos espacos, conforme deliberagdao da UA. Esta medida pode incluir:

v

Monitoramento da temperatura dos funciondrios. O COES/DAC, enquanto comité técnico de
assessoria, ressalta ndo haver comprovacao cientifical da eficdcia da medicdo de temperatura,
medida essa que pode, inclusive, causar uma falsa sensacdo de seguranga. Entretanto, segundo
sud propria avaliacdo, cada UA poderd implementar a afericdo da temperatura nas entradas das
dependéncias das UAs para deteccdo dos casos febris, conforme indicado na alinea b do item 2.7
do Anexo | da Portaria Conjunta do Ministério da Economia e da Secretaria Especial de Previdéncia
e Trabalho N° 20/2020 (BRAGSIL, 2020a);Exigéncia do uso de mdscaras de protecdo facial. Servidores,
colaboradores e estudantes que circulam pela UA sdo responsaveis por aderir as medidas de seguranca
recomendadas nacional e internacionalmente, que incluem o uso ininterrupto de mdascaras de protecado,
bem como o seu armazenamento e descarte em local adequado;

Inscricdo de todos os que retornarem ao trabalho na plataforma de vigildncia ativa da UnB para registro e
acompanhamento didrio do seu estado de saude (https://sds.unb.br/cadastro);

Afastamento imediato do(s) casos suspeitos de COVID-19, pelo tempo estabelecido pelos profissionais de
saude (minimo de 10 dias se houver confirmacdo da doenca). Nestes casos, as pessoas devem ser
orientadas a se dirigir ao Nucleo de Vigildncia/CoAS/DASU (nvsaude@unb.br), para orientacdo e apoio da
investigacdo dos casos e rastreamento de possiveis contatos. Para referéncia, consulte as Recomendacoes
COES-COVID/UnB (divulgado desde a primeira edicdo do Boletim do COES).

Servidores que integram o grupo de risco ou apresentam algum sintoma relacionado a Covid-19 nGo devem
fazer parte do quadro de funciondrios que refomardo atividades presenciais. Para tanto, recomendamos
que as UAs realizem seus levantamentos especificos, para fins de administracdo, conforme Art. 7° da
Instrucdo Normativa 20/2020 (BRASIL, 2020b);

Deve-se buscar, de forma individual e também coletiva, a preservagao e integridade da sadde fisica e
mental, atentando-se para as medidas de salde, qualidade de vida e apoio psicossocial.



https://sds.unb.br/cadastro
mailto:nvsaude@unb.br
https://unbbr.sharepoint.com/:b:/s/ComitGestordoPlanodeContingnciaemSade/ET0Cd9nN0ahNgLmKh4fZ5McB73PjsVW-6jaA0Ar9qiEwGg?e=s0dg8R

2. Planejamento da utilizagao dos ambientes com atividades académicas e/ou administrativas. Este
planejamento tem como ob{'e’rivo garantir uma baixa densidade de pessoas nos locais de circulacdo e
a adocdo de protocolos de limpeza adequados e ventilacdo, obedecendo-se aos seguintes pontos:

v Definicdo lotacdo mdaxima em salas e/ou laboratérios. O nUmero mdéximo deve ser definido pela
metragem do local, com distanciamento minimo de 1,6 m entre cada pessoa (idealmente, 2 metros
de distanciamento). A partir da definicdo do nUmero maximo de pessoas, as atividades podem ser
planejadas, evitando aglomeracoes;

v Garantia de ventilacao natural nos ambientes. Janelas, por ventura existentes, devem permanecer
abertas durante todo o tempo de utilizacdo dos espacos. Nos locais onde ndo existe uma boa
ventilacdo, deve-se considerar a sua utilizacdo com menos pessoas do que as definidas no item
anterior e, havendo ar condicionado, o aparelho deve ser higienizado adequadamente com maior
frequéncia. Ndo se recomenda a instalacdo de novos aparelhos de ar-condicionado;

v' Higienizacdo frequente. Salas onde sdo executadas atividades administrativas devem ser
higienizadas mais de uma vez por dia. Salas de atividades académicas e laboratérios devem ser
higienizadas a cada troca de turma.

v’ Reiteramos a posicdo do CCAR, quanto a responsabilidade pela execucdo das atfividades
administrativas e de gestdo de forma remota (Etapas O, 1) ou minimamente presencial (Etapa 2): *
responsabilidade pela execu¢dao do Plano Geral de Retomada das Atividades da Universidade de Bras:ha é
coletiva - do conjunto dos membros da comunidade universitdria - e também individual, de cada membro
da comunidade - servidor técnico-administrativo, servidor docente, estudante e colaboradores -, em um
esforco soliddrio e colaborativo para a preservacdo e integridade da saidde fisica e mental de todos. Além
disso, € de responsabilidade de cada um o acompanhamento continuo das decisdées, normas, diretrizes e
orientacées da Universidade de Brasilia no focante a evolugdo da epidemia, a execugcdo remota das
atividades académicas, administrativas e de gestdo e ao retorno paulatino destas a execucdo presencial.”,
pg. 37, Plano Geral de Retomada das Atividades da Universidade de Brasilia, CCAR, Out/20).

v' Recomendamos que os usudrios destes espacos (professore/as, estudantes e técnico/as) sejam os
principais agentes desta acdo para que seja o mais eficiente possivel. Ha limitagdes na acdo da
administracdo (PRC: limpeza dos espagos gerais, coletivos), o que leva a co-responsabilidade
individual para cuidados pessoais € de seu espaco pessoal de trabalho. Estas atividades devem ser
pautadas pelo documento Recomendacdes da Diretoria de Saude, Seguranca e Qualidade de
Vida no Trabalho (DSQVT), construido a partir das discussoes/recomendacoes do COES/UnB;

v Marcacao no solo do distanciamento minimo entre pessoas, em caso de aguardo de atendimento
em fila. O distanciamento minimo deve ser de 1,5m.
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3. Plano de comunicac¢ao e informag¢ao para as pessoas
da UA. Cada um dos ambientes utilizados deve
apresentar informacoes claras e detalhadas sobre as
medidas de prevencdo de contaminacdo na forma de
cartazes e avisos (incluindo os de decisdo proprias, desde
que reconhecidos por autoridades (pessoais e/ou
Institucionais).

Espacos compartiihados, como copas e refeitorios,
devem apresentar informacdo explicita quanto a regras
de vtilizacdo. Considerando-se a alta taxa de
transmissibilidade, deve-se evitar o uso de copas para a
efeicdo. Caso ndo seja possivel abrirmdo deste espaco,
sugere-se a utilizacdo, por apenas um ou, No MAaximo, dois
usuarios simultfaneamente, limitando-se a permanéncia
apenas durante o tempo necessario para a alimentacdo
e evitando conversas no periodo.

Vocé pode reproduzir, caso queira, os cartazes oficiais da
UnB para conscientizacdo da comunidade académica
(distribuidos preliminarmente e em confeccdo de maiores
quantidades para atendimento adicional).

Caso tussa ou espirre utitizando & méscars. ela deverd
ser imodiatamente substituida.

Entradas

CUIDADOS BASICOS COM A MASCARA

Corredores

YT
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Q ﬁ-

Banheiros
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4. Mapeamento de fluxos e processos para evitar aglomera¢cao nos ambientes.

Cada UA deve definir os locais onde € permitida a circulacdo de pessoas,

definindo o fluxo de deslocamento das pessoas assim como 0 NUMero maximo

de usuarios simulténeos. A Faculdade de Arquitetura e Urbanismo elaborou o

Guia Metodologico para Avdaliacdo de Ambientes de Ensino Pos-COVID que

deve ser consultado para orientar cada UA, em sua versdo completa (acimal),
ou (SEI ).

5. Adocdo de medidas de prevencdao da transmissGo da doenca. E de
responsabilidade da UA a exigéncia do uso de mdscaras durante todo o
tempo de permanéncia das pessodas Nas suas dependéncias, bem como a
utilizacdo de mecanismos de higienizacdo como dlcool em gel e lavagem das
mMAaos (exigéncias individuais).

Deve ser estimulado a adocdo do “kit de higiene pessoal” (mdscaras
adicionais, frascos de dlcool em gel ou borrifadores de dlcool).

Atencdo especial deve ser dada aos servidores que trabalharem com
atendimento ao publico, com a instalacdo de barreiras fisicas ou uso de
protetor facial plastico, alem da mascara.
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6. Monitoramento dos estudantes. As Coordenacdes de graduacdo e de pds-graduacdo
deverdo orientar/monitorar os estudantes que retornarem para as atividades didaticas e/ou
de pesquisa. Entendemos importante que sejam monitorados os locais que frequentardo na
UA, a concordd@ncia do supervisor/coordenador e o esclarecimento das vulnerabilidades do
processo de retorno presencial.

7. Monitoramento dos laboratérios de pesquisa e/ou ensino que retomarem atividades
presenciais. Desde ABR/2020, o COES/DAC solicitou a toda a comunidade da UnB, por meio
de circular no SEl 23106.036730/2020-18, o cadastro dos setores que mantiveram seu
funcionamento durante as Etapas 0 e 1 (setores que realizavam atividades consideradas
essenciais ou cuja interrupcdo ndo poderia ocorrer).

Ao cadastramento seguia/segue-se uma visita da Diretoria de Saude e Qualidade de Vida
no Trabalho (DSQVT), que verificava as condicdes para uso do espaco e recomendava
acoes para garantir a seguranca dos usuarios.

Na implementacdo da Etapa 2, recomenda-se o cadastramento dos laboratorios que ainda
ndo receberam esta visita da DSQVT, através do link hitps://bit.ly/Servicos Essenciais. Como
cada laboratério possui sua propria din@mica, recomendamos que o preenchimento do
documento seja feito pelo Coordenador do Laboratdrio apds login na plataforma Office 365
com o e-mail institucional.

8. Assinatura de termo esclarecido de ciéncia. Recomenda-se, finalmente, que todos os
estudantes, servidores, estagidrios e voluntdrios que venham a realizar afividades em
laboratdrios assinem um Termo Esclarecido de Ciéncia, elaborado pela UA. Disponibilizamos
aqui um modelo para tal documento, que, com as devidas consideracoes especificas de
cada espaco, apods assinado, deve ser guardado pelo responsavel pelo laboratorio.
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