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1. EMENTA

Qualidade de vida no ambiente académico (que vida desejo viver? O que é a felicidade para mim?). O
autoconhecimento como premissa para a felicidade. O direito e o dever de escutar/ser escutado, falar e
dialogar. Reconhecer e aceitar as multiplas formas de ser, pensar e sentir no mundo. A dimensé&o do afeto
e o “cuidar” no ambiente académico. Estratégias de enfrentamento aos fatores psicolégicos que interferem
no desempenho académico (inseguranca, desamparo, ansiedade, depressdo, timidez...). Vivéncias
geradoras de felicidade.

2. OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Proporcionar um espago de vivéncias favoraveis a uma boa qualidade de vida no ambiente académico.
Apresentar estratégias comportamentais e cognitivas que possam auxiliar o estudante a lidar com os fatores
estressores do dia-a-dia. Cultivar o autoconhecimento, a solidariedade, o respeito as diferencas e o dialogo

no ambiente académico.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Qualidade de Vida e Felicidade

e O gue é Qualidade de Vida?

e Ser feliz é possivellll

e Praticas e habitos que me fazem feliz

e O que evitar
UNIDADE II — O autoconhecimento como premissa
para a felicidade.

e As multiplas formas de ser, pensar e sentir

no mundo.
e O dialogo interior

e Ampliando a minha visdo sobre quem sou eu

UNIDADE IIl — A dimensao do afeto e o “cuidar’ no
ambiente académico
e Estratégias de enfrentamento aos fatores
psicolégicos que interferem no
desempenho académico:
olnseguranca e desamparo
oAnsiedade
oTimidez
oDepressao.
UNIDADE IV - Vivéncias geradoras de felicidade.
e Construindo habitos e praticas geradoras
de felicidade.

4. ESTRATEGIAS DE ENSINO, AVALIACAO e RECUPERACAO

- Estratégias: Aulas dialogadas com atividades individuais e em grupo. Vivéncias e dinamicas de grupo.
Leituras e construcéo coletiva de textos, teatro, musica, web pages, games ou videos.

- Avaliacdo: Participacdo ativa nas atividades propostas = 60 pontos.

- Producao e apresentacédo de texto, peca de teatro, muasica, video ou game = 40 pontos.
- Critérios para aprovacéo: > 75% de presenca nas aulas; = Nota Final (NF) 5,0.
- Recuperacdo: tem direito a recuperacdo NF > 3,0 e <5,0.
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