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Nota Técnica N°02.2025 - Intoxicagcdo Exogena por Metanol

O metanol é um solvente altamente toxico, utilizado em produtos industriais. Nao
se destina ao consumo humano — e é altamente tdxico. Essa intoxicacao pode ocorrer
poringestao, inalacdo ou absorgao cutdnea. Pode surgir em bebidas alcodlicas por erro
no processo de producao ou por adulteragao proposital. A substancia nao é capaz de
alterar aroma e nem sabor das bebidas onde se concentra.

Os sintomas se iniciam 12-24 horas apds a ingestao (pode ser maior se ingerido
concomitantemente com etanol). Pacientes com histéria de ingestdo de bebidas
alcodlicas que apresentem sintomas compativeis com embriaguez acompanhados de
nauseas, vomitos, dor abdominal, cefaleia, confusdo, manifestagdes visuais (incluindo
visdo turva, borrada, fotofobia ou alteragbes na acuidade visual), devem ser
investigados.

Esta situacao é classificada como um Evento de Saude Publica (ESP), e os casos
sdao de notificacdo imediata ao municipio, ao estado e ao Ministério da Saude. E
necessario ampliar a sensibilidade do sistema de vigildncia e atencao a salide em todo
o territdrio nacional para detecgdo precoce e tratamento adequado dos casos.

Dados deste domingo (05/10/2025) do Ministério da Saude apontam 225 casos
de intoxicagcdo por metanol apds ingestdo de bebida alcodlica, entre investigados e
confirmados. Emtodo o pais, sdo 16 casos confirmados e 209 em investigacéo. Do total
deregistros, 192 sdo em Sao Paulo (14 confirmados e 178 em investigacao). Ao todo, sdo
13 estados com casos notificados - Distrito Federal, Goias, Mato Grosso do Sul, Mato
Grosso, Pernambuco, Parana, Rondoénia, Sdo Paulo, Piaui, Rio Grande do Sul, Rio de
Janeiro, Paraiba e Ceara.

O metanol e o etanol tém formulas quimicas semelhantes, mas efeitos distintos
no organismo apdés serem metabolizados: o acetaldeido do etanol esta relacionado a
ressaca gue vocé sente, enquanto o formaldeido do metanol provoca outros efeitos,
bem mais téxicos. Isso acontece porque o organismo nao consegue escolher qual das
duas moléculas vai metabolizar. O grande problema da intoxicagao por metanol
acontece quando essa substancia é metabolizada no figado e vira acido formico, que é
o0 composto verdadeiramente nocivo ao corpo.

O objetivo do tratamento é impedir essa metabolizagao, diluindo a concentragao
de metanol. Existem dois antidotos usados para a cura: etanol farmacéutico e
fomepizol. No Brasil, apenas o etanol farmacéutico — em grau de pureza adequado para
uso médico — esta disponivel. Nesse momento, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) busca, através de edital, empresas estrangeiras, fabricantes e
distribuidoras do medicamento para aquisi¢cao. O antidoto € administrado no paciente



de forma intravenosa ou oral, e sempre controlada por profissionais, em ambientes de
saude.

Os centros de saude e hospitais trabalham com os Centros de Informacao e
Assisténcia Toxicolégica (CIATox), que sao especializados para lidar com esse tipo de
caso. O Brasil conta com 32 CIATox, centros de referéncia especializada em toxicologia
para orientagao, diagndstico e manejo de intoxicagoes.

A comunidade universitaria também poderda buscar orientagdo ou
esclarecimentos em um dos Nucleos de Atencao e Vigildncia a Saude (NAVS),
localizados no ICC Sul do Campus Darcy Ribeiro, na Faculdade do Gama (FGA) e na
Faculdade de Planaltina (FUP). A Faculdade de Ceilandia (FCE) devera comunicar-se
através do e-mail nvsaude@unb.br, ja que ndo conta com equipe naquele campus.

Enquanto missdo, a CoAVS possui o papel de articular o fluxo de comunicacgéo
diaria dos casos suspeitos na Universidade de Brasilia e colaborar com o Centro de
Informacodes Estratégicas em Vigilancia em Saude da Secretaria de Saude do Distrito
Federal (CIEVS/SES/DF).
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