CARDAPIO SEMANAL
Semana da Africa

COMPOSIQAO 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5 FEIRA 6* FEIRA SABADO DOMINGO
22/05/2003 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023 27/05/2023 28/05/2023
Alface crespa com Alface roxa com Mostarda com
SALADA 1 icula Repolho branco mostarda Mix de folhas Alface roxa agriso Acelga temperada
Com passas
SALADA 2 Abobrinha ralada Tomate fatiado Cenoura ralada Pepino agridoce | Rabanete e gergelim Beterralz/.aercctl);n milho Chuchu com orégano
MOLHO - o .
PARA SALADA Salsa Acido Manjericdo Gengibre Hortela Chimichurri Chipotle @
Rabada com Catchupa Poisson Braise
PRATO PRIFTCIPAL engibre / . Porc au four/ Isca de frango ao R Frango assado com Bife na reducéo de
PADRAO _seng Frango Mafé Silveirinha de carne creme de milho OPCAO: Cubos manteiga de ervas molho
e Picadinho de carne bovinos ao sugo
g Bife de soja ao Almoéndega de soja Escondidinho Hamburguer de .
PRATO PRINCIPAL Omelete de cebola " - . Ovos cozidos ao
E OVOLACTOVEGETARIANO molho de tomate com queijo ao vegetariano abobora com I . Delicia de lentilha
'E gratinado molho sugo gratinado gergelim e queijo motho rose
PRATO PRINCIPAL . . . ~
Grdo de soja ao Ervilha com Fava com Berinjela recheada PimentGes Isca de soja ao sugo Charuto d.e repolho
VEGETARIANO . abébora e serselim imentoes com lentinha recheados com com espinafre ao
ESTRITO vinagrete gerg P homus de ab6bora molho vermelho
- i i a Juli Macarrao ao alho e
GUARNICAO Banana da terra Milho cozido/ Legumes a Juliene , Jardineira verde Beterraba cozida Polenta
Farofa crocante 6leo
Arroz Jollof Arroz
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e ’ Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTO i
S integral integral integral Arrgz branlco € Criolo/ Arroz integral integral
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca integra branco e integral Feijdo preto Feijdo carioca
Feijdo preto Feijao carioca
Doce de banana ~ . . N .
SOBREMESA OPCAO: Fruta Maca Laranja Mexerica Banana Melao Melancia
BEBIDA
(Refresco de) Guarana Maracuja lesf;ifrfc(l)o Manga Morango Tangerina Acerola
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.
Cardapio sujeito a alteracdes.
Leite e an : A . , ,
Cogumelo . Mel Ovos @ Pimenta Soja Suino Trigo
@ 9 derivados - & ) 9




