E agora, como sera a vida nas cidades?
Abner Luis Calixter

A vida como conheciamos acabou. A covid-19 antecipou a ja prevista ruptura do nosso
modo de vida urbano. Termos como vulnerabilidade e resiliéncia antes relacionados
mais estritamente a estudos climaticos, agora estdo sendo duramente testados na préatica
por um inimigo invisivel. Diferentemente das mudancas climaticas, contra o covid-19
h& expectativa que uma vacina seja disponibilizada de 6 a 18 meses. Com o sistema
publico de salde e pesquisa minimizados e sobrecarregados, ndo ha outra saida sendo a
adogéo de fortes medidas para limitar o contato social da populagéo. O modelo
matematico de uma equipe de pesquisa do Reino Unido prevé quase meio milhdo de
mortos no Brasil caso falhemos com as medidas de isolamento social impostas para
mitigar a pandemia do covid-19.

Portanto a ficha deve cair que as pessoas ficardo muito mais em casa de agora em
diante. E isso ndo deve acontecer por apenas poucas semanas. Mas sim por meses! Ou
até que a imunizacao cubra o mundo todo. E o que discute especialistas como Ann
Forsyth em seu artigo publicado pela Harvard Graduate School of Design. Até porque
ndo se sabe como sera o comportamento da pandemia apos essa primeira onda de
contaminagfes. Uma nova onda de contaminacGes € algo muito provavel de acontecer
principalmente nos paises em desenvolvimento. E ndo esta descartada a possibilidade
do covid-19 sofrer uma mutagdo até que a vacina chegue até nés.

E como ADAPTAR-SE aos efeitos que a pandemia traz de imediato em nossa vida
urbana?

E dificil falar de prioridade em garantir acesso universal & internet quando se prevé que
cidades e bairros a serem mais duramente castigados pela pandemia serdo aqueles sem
provisdo adequada de 4gua e saneamento. Além disso, mais de 13 milhdes de brasileiros
vivem em comunidades precarias sem condic¢des ideais de isolamento devido ao seu
“layout”. Tecidos urbanos super adensados com construcdes de baixa qualidade, onde
vivem muitas pessoas juntas em imoveis dotados de pouca ventilacdo e mofo, tendem a
tornar dramatica a luta contra esse virus. Problemas urbanos estruturais como esses vém
sendo colocados em segundo planos ha tempos.

O ataque desse virus causou uma pane na estrutura politica, social, econémica e
psicolégica do mundo todo. A gravissima recessdo econdmica é certa, e arrojadas
medidas macro e microeconémicas devem ser tomadas para proteger 0s mais
vulneraveis uma vez que os piores impactos da pandemia serdo sentidos pelos que
dispdem de menos recursos. Além disso, 0s que mais rapidamente aceitarem o fato que
este distanciamento social, fechamento de escolas, universidades, comércios e servigos
é 0 novo normal poderdo se adaptar mais rapidamente e continuarem existindo.

Nesse sentido, a adaptagdo é mais do que nunca uma fungéo de redesenho da vida como
a conhecemos. Pequenos exemplos ja sdo vistos em supermercados de areas nobres,
como adocéo de escudos em acrilico transparente para separar os operadores de caixa da
clientela e limites de acesso a um numero reduzido de pessoas. Parques fabris talvez
devam alterar suas disposices fisicas considerando a distancia segura entre 0s postos
de trabalho para evitar contaminacdo. O velho “business-as-usual” pode nao resistir ao



covid-19. Empresas e governos precisam aceitar isso e prover ferramentas para que sua
forca de trabalho atue remotamente. No fim das contas, € mais econdmico e saudavel
ndo ter grandes concentragdes de pessoas consumindo diariamente agua, energia e
insumos nos locais de trabalho. Além disso, poucos sdo os prédios publicos e privados
capazes de continuar a operar mantendo as pessoas em distancia segura umas das outras,
seguindo as recomendac@es da Organizacdao Mundial da Saude (OMS). Isso requer uma
mudanga radical de cultura e implantacéo de infraestruturas como as de acesso universal
a internet rapida, a toque de caixa.

Comunicar e transacionar produtos e servigos eletronicamente é um gargalo para o0s
pequenos comerciantes e trabalhadores informais que antes dependiam do contato
social. A incluséo digital de micro e pequenos negécios via aplicativos ou websites serd
fundamental para mitigar o risco iminente de faléncias e desemprego. A capacitagéo é
urgente, ainda que ndo seja algo de tdo curtissimo prazo. Afinal, muitos comerciantes
ainda nem sabem como usar a maquina de cartdes. Treinamento em comércio
eletronico, automacdo industrial e predial, web design, criacdo de aplicativos de baixo
custo e estratégias de midias sociais para girar a economia local podem favorecer a
geracdo de renda aos jovens de periferia. A severa restricao de circulacdo de pessoas,
algo supostamente passageiro, deveria ser uma oportunidade para incentivar o consumo
local, portanto servicos de entrega (delivery) devem ser fortalecidos (razéo para
implantacdo de mais ciclovias). Pagamentos online e aqueles que evitem a necessidade
de digitar as senhas serdo tendéncias e devem ser facilitados pelos bancos.

As pessoas ficardo mais em casa e trabalhardo mais de casa. 1sso € uma mudanca
sem precedentes no Brasil e que pode se tornar uma tendéncia dificil de reverter. Mas
ndo acredito que a maioria das pessoas em quarentena disponham de residéncias
construidas de forma saudaveis, com espacos amplos para criangas brincarem, bem
ventilados, dotados de conforto térmico, acustico, luminico e paisagistico. Essa
combinacéo de diretrizes arquitetonicas que visam propiciar “prazer de se estar em
casa” ¢ geralmente atropelada nas cidades brasileiras e vista como luxo, devido ao custo
do metro quadrado seguir a légica do mercado e ndo a légica da salde. Para termos
cidades saudaveis precisamos ter residéncias saudaveis. Mesmo assim, nada garante que
aqueles que ja possuem acesso a tudo isso passarao ilesos por este periodo. Portanto,
outra medida imediata de adaptacao pode ser sugerida: a provisao universal de acesso
remoto a cuidados de saude psicoldgica. A convocacao dos profissionais da salde talvez
sinalize este rumo. Pessoas idosas ou ndo, que ja se sentiam isoladas, devem enfrentar
tempos muito dificeis adiante.

De maneira muito interessante, a prioridade da mobilidade urbana também mudou!
Agora a prioridade deve ser evitar aglomeracdes. Transportes publicos precisam re-
planejar as frequéncias de circulacdo para evitar aglomeracdes em 6nibus, vagdes de
metrds e trens metropolitanos, algo que serd um desafio grandioso para cidades.
Bicicletas podem ajudar na mobilidade em tempos de pandemia caso passemos a
trabalhar e consumir mais localmente, de forma menos centralizada, percorrendo
menores distancias. Assim sendo, os horarios de pico devem ser extintos
imediatamente! As jornadas de trabalho devem ter horarios diferentes de entradas e
saidas, para evitar aglomerac6es. Esse redesenho, ao mesmo tempo, deve mudar a cara
de muitos centros comerciais que ficam desertos apds o horario comercial. A
implantagéo de ciclovias com tragados eficientes tambéem se mostra fundamental para a
salde e para a economia nesse momento.
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O padréo de uso de clubes recreativos e espagos publicos destinados a praticas
esportivas precisam ser repensados. Os sistemas de ventilacdo dos prédios publicos e
comerciais, redesenhados a luz do bioclimatismo, que busca reconciliar o ambiente
construido aos elementos do ambiente natural. Claro que estratégias de conforto térmico
para edificacBes em Teresina sdo bem diferentes das de Brasilia ou Sdo Paulo. Mas
convenhamos, valeria a pena questionarmos criticamente aquele popular estilo europeu

de prédios com fachadas envidragadas, quase “sem janelas” e altamente dependentes de
ar-condicionado. Filtros de ar-condicionado tradicionais ndo eliminam virus.

Também ¢é preciso evitar que as cidades se expandam descontroladamente, invadindo
habitats selvagens e alterando microclimas. Esse tipo de crescimento urbano coloca a
nos, humanos, na linha de frente com inimeros vetores de doencas. Ndo me espantaria
que esse virus covid-19 tenha se beneficiado de alguns milésimos graus de aumento da
temperatura para saltar de espécie e sorrateiramente infectar todo planeta. O combate ao
consumo e trafico de animais silvestres devem ter penas elevadas a niveis hediondos.
Ou seja, garantir a preservacdo do meio ambiente é também crucial para mitigarmos 0s
riscos de novas pandemias. Um tanto ébvio, ndo? Parece que esse virus veio impor, sem
mais negociacdes, 0 modelo de vida mais sustentavel a se seguir. Além dessas poucas
reflexdes discutidas aqui, quais seriam as medidas ndo ébvias de adaptacdo a uma
pandemia em todas as escalas da vida urbana? Essa pergunta deveria nortear os
gabinetes dos tomadores de decisdo rumo a verdadeira resiliéncia, pois o fim da
historia do corona virus € incerto.

O que é sabido até 0 momento somente diz respeito aos impactos negativos dessa
pandemia. Claro que nada é para sempre e essa pandemia um dia também vai passar.
Por que, entdo, ndo aproveitamos a imediata necessidade de adaptacéo e passamos a
fazer o que a ciéncia entende como “socioambientalmente” correto, tanto nas cidades
quanto em empresas e governos? Esta crise humanitaria sem precedentes tem potencial
para mudar toda configuracdo da vida como estavamos acostumados. Dinheiro e
recursos para transi¢do rumo a sustentabilidade e um futuro resiliente a choques como
esse existem sim! Temos visto 0s rearranjos e socorros nos noticiarios destas tltimas
semanas. E como irretocavelmente colocado por Eliane Brum: “Apocalipse e Génesis
estdo em nossas maos nesse momento”. Se conseguirmos escapar da nossa insuportavel
capacidade de nos acostumar ao pior, enxergaremos a real chance de mudar nossa
destrutiva trajetdria e ir rumo a uma interacdo ética e justa entre povos, cidades e
natureza.
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