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BOLETIM INFORMATIVO DE SAUDE N° 03/2026 - CONSCIENTIZACAO DO ALZHEIMER

A Doenca de Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa progressiva que afeta
principalmente pessoas idosas e representa a forma mais comum de deméncia no mundo. Ela
leva a perda gradual de fun¢des cognitivas, como memoria, linguagem, raciocinio e capacidade
funcional nas atividades diarias. O Alzheimer representa mais de 60% dos casos de deméncia
no mundo. Em 2019, 1,85 milhao de brasileiros viviam com doenca de Alzheimer (DA) e outras
deméncias, e as projecOes indicam que esse numero triplicara até 2050 e podendo atingir 6,7
milhdes de pessoas afetadas, resultando em um aumento acima de 200%.

Da mesma forma que a doenca arterial coronariana é um tipo de doenca cardiaca, a
doenca de Alzheimer é um tipo de doenca cerebral. No Alzheimer, as células nervosas do
cérebro (chamadas neurdnios) sao danificadas e destruidas. Os primeiros a serem afetados sao
aqueles neurdnios localizados nas partes do cérebro responsaveis pela memdria, linguagem e
pensamento, razdo pela qual os primeiros sintomas da doenca de Alzheimer tendem a ser
problemas de memoria, linguagem e pensamento (cognitivos).

A doencga é progressiva, do estagio leve ao grave, o que significa que o cérebro sofre
alteracdes e os sintomas pioram com o tempo e culminam em dependéncia total nos cuidados
basicos. A velocidade com que a doenca progride de ano para ano e quais habilidades sao
afetadas variam de pessoa para pessoa. Com a progressao da doenga, surgem:

* dificuldade para lembrar eventos recentes e antigos;
perda de palavras ou dificuldade para se comunicar;
desorientacdo no tempo e no espaco;

mudancas de humor e comportamento;
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diminuicdo da capacidade de realizar tarefas cotidianas.



A doenca de Alzheimer é fatal, embora muitas pessoas com Alzheimer morram de outras
doencas comuns e coexistentes da terceira idade. Estudos indicam que pessoas com 65 anos ou
mais sobrevivem, em média, de quatro a oito anos apds o diagnostico de doenca de Alzheimer.

Ndo existe um exame Unico que confirme a doenca, por isso o diagndstico de Alzheimer
é clinico e envolve:

* avaliacdo médica detalhada da memoria e fungdes cognitivas;
* exclusdo de outras causas de deméncia;

* exames complementares de sangue e, se necessario, neuroimagem (como ressonancia
ou tomografia).

Atualmente ndo ha cura, mas existem tratamentos que podem aliviar sintomas e
retardar a progressao da doenc¢a em alguns casos. Os medicamentos aprovados neste cenario
atuam, por exemplo, na reducdo de placas amiloides ou em mecanismos que preservam
funcdes cognitivas por mais tempo. Além do tratamento medicamentoso, cuidado
multidisciplinar envolvendo terapia ocupacional, fisioterapia, nutricdo e suporte psicossocial
melhora a qualidade de vida do paciente e de sua familia.

Pesquisas continuam avancando em abordagens inovadoras, como terapias que
combinem diferentes mecanismos biologicos e estratégias personalizadas de tratamento
inspiradas em modelos usados no cancer. Embora ndo exista uma forma garantida de
prevencdo, habitos saudaveis ao longo da vida estdao associados a menor risco de Alzheimer,
incluindo:

* atividade fisica regular;
alimentacao equilibrada;
manter a mente ativa e socialmente engajada;

controle de fatores cardiovasculares (pressao, diabetes, colesterol);
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evitar tabagismo e consumo excessivo de alcool.

No Brasil, pais que abriga uma populacdo em acelerado processo de envelhecimento, a
doenca de Alzheimer tem se destacado como uma questdo de saude publica premente. Esse
crescimento expressivo ndo impacta apenas os individuos diagnosticados, mas também suas
familias, os servicos de saude e a sociedade como um todo. Os custos sociais e econdmicos
associados a Doenca de Alzheimer sdo elevados, considerando tanto os cuidados formais
quanto o suporte informal prestado por familiares, o que refor¢ca a importancia de politicas
publicas eficazes de prevencao, cuidado e apoio.

Nesse contexto, o acesso a informagdo e aos servicos de saude torna-se fundamental,
especialmente para o acolhimento, orientacdo e acompanhamento das pessoas acometidas
pela doenca e de seus cuidadores.



A comunidade universitaria podera buscar atendimento ou esclarecimentos nos Nucleos
de Atencdo e Vigilancia a Saude (NAVS), localizados no ICC Sul do Campus Darcy Ribeiro, na
Faculdade do Gama (FGA). A Faculdade de Ceilandia (FCE) e a Faculdade de Planaltina (FUP
deverd comunicar-se com o Nucleo de Vigilancia em Saude (NVS) através do e-mail
nvsaude@unb.br ou através do telefone 61-3107.6785.



mailto:nvsaude@unb.br
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