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A Universidade de Brasilia possui um dos espagos mais amplos onde atividades
comunitarias e de ensino acontecem ha 50 anos. Sao 114 hectares destinados a pratica de
esportes e atividades de lazer, as margens do lago Paranoa. O Centro Olimpico é
reconhecidamente patrimonio e simbolo histérico da UnB. Neste imenso espaco verde
acontece, apenas para exemplificacdo, desde a corrida ou caminhada no cross-cerrado, o
banho de sol na area da piscina, o bate-papo nos espacos verdes, a reserva de quadras e
equipamentos esportivos para o lazer de pequenos grupos ou das gincanas e competi¢des
esportivas organizadas pelos Centros Académicos, dentre variadas outras atividades.

Conforme exposto, o Centro Olimpico acompanha a historia da UnB e faz parte
do relato de experiéncias sociais e académicas de estudantes por varias geraces. Além
da oferta de espaco para praticas esportivas e de lazer, 0 CO — como é conhecido na UnB
— tornou-se ambiente de socializa¢do e confraternizacdo de grupos de estudantes e de
pessoas que diariamente convivem no seu espago.

A disciplina Pratica Desportiva — PD, pertencente aos curriculos de graduacéo da
UnB, transcende o que se denomina como disciplina académica. Trata-se de uma
atividade de socializacdo e interacdo de estudantes de diferentes cursos, que marca
profundamente a vida académica. Em 1973, época de sua criacdo, esta disciplina era
obrigatdria e tornou-se optativa com a redemocratizacao do Brasil, em 1985. Mesmo apds
a decretacdo do carater opcional, a procura pela PD é tdo intensa que o nimero de vagas
oferecidas ndo atende a demanda de estudantes interessados. Tradicionalmente, a PD é
uma forma oportuna de vivéncia da cultura esportiva, da socializacdo e do sentimento de
pertencimento e identidade do estudante da UnB, nos espacos do Centro Olimpico.

Como espaco de extensdo, na busca da interagdo entre universidade e sociedade,
0 CO tem projetos histéricos, reconhecidos pela comunidade externa, sempre recebida de
bracos abertos para usufruir agdes importantes. Apenas como exemplo, dentre inimeros
projetos, podemos citar: as Oficinas Esportivas de Atividades Comunitarias, oferecidas
por mais de 10 anos, promoveu a participacdo de mais de 5.000 criancas e jovens de 6 a
14 anos, de todo o DF; o Gepafi — Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Atividades Fisicas
para ldosos — oferecendo espaco diferenciado e salutar para que idosos mantenham
qualidade de vida através de atividades esportivas e de lazer; outro importante exemplo é
0 Doce Desafio — Diabetes, Educacdo em Salde e Atividades Fisicas Orientadas —
projeto reconhecido nacionalmente e internacionalmente, auxilia o resgate da autoestima
e saude para diabéticos. Além da oferta de atividades sistematizadas e orientadas para
grupos especificos, os projetos mencionados, entre muitos outros, alavancam a pesquisa
no &mbito da FEF, reforcando a produgdo académica e a pos-graduagédo na FEF.

O CO é administrado pela FEF — Faculdade de Educacdo Fisica, porém possui
histérica parceria principalmente com o Decanato de Assuntos Comunitarios, nas
politicas de Esporte e Lazer Comunitario. As equipes esportivas da UnB, compostas por
estudantes-atletas que representam nossa universidade em competi¢es esportivas,



treinam no parque esportivo do CO e tem conseguido posi¢des importantes no ranking do
desporto universitario nacional. Importante também ressaltar o tradicional JIUnBs —
Jogos Internos da Universidade de Brasilia que, por longos anos, retine os CAs em
amistosas e saudaveis competicOes esportivas. Além destes grupos, desde a sua criacao,
as instalagdes do CO tambem sdo utilizadas por mestres de vérias artes marciais, técnicos
de modalidades de ginastica e outros esportes que, através de aprovacgdo de projetos pela
coordenacdo de extensdo e conselho da FEF, tém oportunidade de oferecer atividades
comunitarias na perspectiva da promocao da satde, do bem-estar e da qualidade de vida.
Assim, historicamente estdo neste menu, por décadas, capoeira, karaté, yoga, jiu-jitsu,
taekwondo, boxe, danca de saldo, entre muitas outras manifestagdes esportivas.

Digno de nota, nossa magnifica reitora, Marcia Abrahdo Moura, ex-estudante do
departamento de geologia da UnB, foi atleta de equipe de voleibol da UnB, usufruindo
dos espacgos do CO. N&o somente por este motivo, mas pela importéancia institucional do
CO, como estrutura de oferta de servi¢os para toda a UnB, a atual gestdo superior a partir
de seus decanatos e da PRC — Prefeitura Comunitaria, andlogo a outras areas da UnB, deu
reconhecimento ao Centro Olimpico como espago de “uso comum”. Este entendimento
ganhou esforco institucional coletivo para dota-lo de condicBes para cumprir seus
objetivos comunitarios.

Finalizando esta pequena exposi¢do, o Centro Olimpico da UnB receberd um
presente pelo jubileu de ouro — 50 anos. Com a unido de esforgos entre a FEF, a atual
gestdo superior da UnB e o Ministério da Cidadania (antigo Ministério do Esporte), a
reforma e modernizacdo de 2 (duas) pistas de atletismo, um sonho esperado por anos,
deve ser concretizada até o final do ano de 2021. Assim, o CO — UnB, ter4 um dos mais
modernos equipamentos esportivos, de qualidade internacional, para usufruto de nossa
comunidade.

Parabéns e vida longa ao Centro Olimpico da UnB!
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